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No6s, mulheres, nao somos apenas '‘pessoas que
menstruam’

Mesmo com a pretensa ideia de querer incluir homens trans, termo apaga a realidade
concreta das mulheres

1°.dez.2022 as 13h06

EDICAO IMPRESSA (https://www1.folha.uol.com.br/fsp/fac-simile/2022/12/02/)

Recentemente tenho visto publicacdes e posts em redes sociais que utilizam a

expressao "pessoas que menstruam” (hteps:/wwwi.folha.uol.com.br/ilustrissima/2022/07/de-jk-rowling-a-

aborto-debate-sobre-o-que-e-ser-mulher-divide-o-feminismo.shtml) para S¢€ referir a mulheres e homens

trans. Também ja vi coisas como "pessoa gestante", "pessoas com mamas" com o
mesmo objetivo. Confesso que me senti profundamente incomodada, tanto como

mulher quanto como tedrica feminista. Como mulher (https: jwww1.folha.uol.com.br/folha-

topicos/mulher/), me perturba o fato de sermos restringidas as nossas funcoes
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bioldgicas, como se ndo fossemos seres humanos completos, seres sociais e
sujeitos politicos.

Uma mulher ndo é uma pessoa que gesta, até porque existem mulheres que nio
podem ou ndo querem engravidar. Nesse caso, como vamos nos referir a elas?
"Pessoas que nao gestam?" Mulheres que precisaram retirar as mamas por motivo

de doenga (https://www1.folha.uol.com.br/equilibrio/2022/10 /mastectomia-preventiva-as-jovens-que-tiraram-os-seios-para-

evitar-cancer-de-mama.shtml) OU qualquer outro serdo chamadas de que forma? Isso remete

a0 sexismo bioldgico tao bem explicado por Simone de Beauvoir em "O Segundo
Sexo". E interessante que a categoria homem segue intocdvel —néo ha publicacdes
se referindo a eles como "pessoas que ejaculam", por exemplo.
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Como feminista negra, vejo essas atitudes como um retrocesso. Historicamente,
as feministas (nttps: /wwwi.folha.uol.com.br/folha-topicos/feminismo/) negras refutam a

universalidade da categoria mulher trazendo a reflexdo da necessidade de nomear
as diferentes possibilidades de ser mulher. Mulheres negras, por exemplo,
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interseccionam as opressoes de sexo, classe e raca, sendo necessario nomear essa
realidade para que seja possivel compreendé-la e, a partir dai, pensar em saidas
emancipatorias. Como afirma a tedrica Kimberlé Crenshaw, pensar as avenidas
das identidades e nome3-las.

Eu sistematizei o conceito de lugar de fala em um livro, o qual trata justamente de
pensar "locus social", de entender como os diferentes grupos estao posicionados
dentro da matriz de dominacéo. O lugar social determina as condicdes de
determinados grupos e nos faz compreender quais sdo as experiéncias que esses
grupos compartilham por partir desse lugar social. Por exemplo, para se
compreender qual é a realidade das mulheres negras como grupo, é necessario
entender quais sao as experiéncias que essas mulheres compartilham. No Brasil,
compartilham alta taxa de feminicidio (https://www1.folha.uol.com.br/folha-topicos/feminicidio/),

grande parte do trabalho doméstico e funcoes precarizadas, falta de acesso a
moradia digna, entre outras.

Sem esses dados ndo se geram demandas por politicas publicas. Justamente por
isso, o feminismo negro foi e é tdo importante ao pensar a interseccionalidade
como ferramenta analitica. Se essa realidade é apagada com a afirmacio de que
somos todas mulheres, negando as opressoes de raca e classe, ou de que somos
"pessoas que menstruam", o grupo social mulher negra nio se torna visivel como
sujeito de direitos.

PUBLICIDADE
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Sojourner Truth, importante ativista abolicionista, em 1841, em Ohio, na
Conferéncia dos Direitos das Mulheres, fez um discurso historico chamado "E Eu
Nao Sou uma Mulher?", enfatizando a necessidade de se pensar nas mulheres
negras como categoria e refutar uma ideia universal de mulher.

Truth fala da realidade dela como mulher negra confrontada com a realidade
apresentada sobre as mulheres brancas e termina perguntando "e eu nio sou uma
mulher?", mostrando o quanto a realidade das mulheres negras nem sequer era
mencionada. A feminista negra bell hooks nomeou com esse discurso seu
primeiro livro publicado em 1981. Audre Lorde, Grada Kilomba, Patricia Hill
Collins —e no Brasil, Lélia Gonzalez, Luiza Bairros, Sueli

(https: //wwwi1.folha.uol.com.br/ilustrada/2022 /11 /jabuti-2022-premia-laurentino-gomes-que-derrota-a-biografia-de-

lula.shtml)CarneirO (https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2022/11/jabuti-2022-premia-laurentino-gomes-que-derrota-a-

biografia-de-lula.shtm)— SA0 alguns nomes que vém ha tempos refletindo criticamente e

produzindo obras sobre a importancia de se refutar essa tentacdo de
universalidade que apaga diferentes formas de ser mulher.

Sendo assim, o termo "pessoas que menstruam", mesmo com a pretensa ideia de
querer incluir, apaga a realidade concreta das mulheres, pois se esta criando uma
nova categoria universal que ndo nomeia a materialidade delas. Essa realidade
ficard implicita dentro dessa nova norma que se pretende hegemonica, assim
como apaga a realidade de homens trans. Homens trans nao sao pessoas que
gestam e menstruam, sao sujeitos politicos.

Trata-se de um backlash e de violéncia porque, mais uma vez, decidem
invisibilizar a realidade material de mulheres no quinto pais do mundo em
numero de feminicidios, de alta taxa de violéncia fisica e sexual e onde a pobreza
menstrual é uma realidade que as atinge majoritariamente. Ndo faz o menor
sentido ter medo de usar a categoria mulher ou de manté-la implicita. E
necessario estudar as tedricas e ativistas que se dedicaram a refletir de maneira
honesta sobre a condi¢ao feminina.

Sim, eu sou uma mulher.
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sua assinatura pode valer ainda mais

Vocé ja conhece as vantagens de ser assinante da Folha? Além de ter acesso a
reportagens e colunas, vocé conta com newsletters exclusivas (conheca aqui
(https://login.folha.com.br/newsletter) ). Também pode baixar nosso aplicativo gratuito na
Apple Store (https://apps.apple.com/br/app/folha-de-s-paulo/id943058711?
utm_source=materia&utm_medium=textofinal&utm_campaign=appletextocurto) Ol 14 Google Play
(https://play.google.com/store/apps/details?
id=br.com.folha.app&hl=pt_BR&utm_source=materia&utm_medium=textofinal&utm_campaign=androidtextocurto) Para
receber alertas das principais noticias do dia. A sua assinatura nos ajuda a
fazer um jornalismo independente e de qualidade. Obrigado!
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(RAM SINAL)
Consulte condi¢des especiais.
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